
À4tÀIUS dw 4 aw 22 OCTOBRE 2021

StA4Àlhl€ t)U GOZZï' t)U Il 4U 15 <( Le& éÏ)Éce& >>

Mercredi 6 l Jeudi 7
l Rosette

Lundi4
Taboulé

Rôtidedinde
Haricots verts bio

Mardi 5

Duo de choux en mayonnaise bio Menu végétarien

l Vendredi 8
Tomates bio

Omelette bio

Carottes bioFilet de merlu sauce aurore

Riz

Salade de blé et lentilles Lasagnes àla Boïognaise

Quenelles sauce tomate bio

Courgettes bio

Fromage et fruit bio

Petit suisse sucré

Fruitbio
Camembert à la coupe Fromage à la coupe

Gâteau à la noix de coco maisonEmmental à la coupe

Flan vanille Compote bio

Lundi u

rapenadesurtoast
Pouletàla vanille

Riz aux petits légumes
Gouda

Pomme cuite à la cannelle bio

Mardi i2

Menu végétarien

Carottes râpées à l'orange bio

Tajine de pois chiches aux
potirons
Pain d'épices

Ramequin fromage blanc sucré

Mercredi ï3

Salde de tomates, petits pois et
fèves au cumin bïo

Hachis parmentier de bœuf

A la patates douces et paprika

Ponté'évêque àla coupe
Fï'uitbio

.Jeudiï4
Salade de maïs et l)ettcli'rives bio

13fctif€t l.l (;tti'ïy ï'{)tige l)Olx (le coco

lllaï'icots verts persillés bio
Yaoul't sucré

Gâteau.l à lil fève (}e Toiil<êt l l lisoii

Vendredi ï5
Salade veine bio curcuma
Mitoné de la mer sauce safi allée

Spaghettis

Coulommiers à la coupe
Crème renversée

Lundiï8
Menu végétarien
Saladedeblé Parisienne

Mardi ïg
Concombres vinaigrette bio
Saucisse de Toulouse

Lentilles

Camemebert à la coupe
Fruitbio

Mercredi œo Jeudi2ï
Coleslaw mayonnaise bio

Emincé de veau Basquaise
Pommes noisette

Bûche de chèvre à la coupe
Mousse au chocolat

Vendredi œ2
Cake à l'emmental maison

Poisson pané etcitron
Puréedepotironsbio
Fromage
Fruitbio

Salade de boulgour aux légumes

Pouletrôti

(Eufsdursbio
Mouliné d'épinards et croûtons
bio

Courgettes bio à la crème

Petit moulé nature

Compote bio
Fromage à la coupe
Fruitbio


