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Lundi 8 janvier

Oeuf dur bio mayonnaise

Ravioli bio
au fromage sauce tomate

Fruit Bio de saison

Notre tortilla Bio
de pomme de terre

Choux fleur Bio mornay
Camembert & la coupe

Fruit Bio de saison

Lundi 22 janvier
Betteraves hio
Blanquette de veau

Blanquette de colin
Riz IGP

Paris Brest

Lundi 29 janvier

Goulash de boeuf

/' / » Merlu sauce provengale
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, E" Mardi 23 janvier

Mardi 9 janvier

Merlu MSC sauce oseille
Purée de potirons Bio
Vache qui rit Bio

Fruit Bio de saison
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Mardi 16 janvier’ /// |\
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Carottes Bio rapées

Steak haché au jus
l Boulettes de blé thai

Purée de pomme de terre

Ramequin de fromage blanc et
sucre

Saucisse de Francofort

Pané fromager
Petit pois Bio

Fromage fouetté

Fruit

Mardi 30 janvier
P Carottes Bio rapées
Dahl de lentilles

Riz IGP

Yaourt du Buissonnet
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Mercredi 10 janvier

Chili con carné

Chili de haricots rouges
Riz IGP

Yaourt aromatisé

Salade de coquillettes au pesto

Terrine de colin MSC
Haricots vert Bio a l'origan

Galettes des Rois

Mercredi 24 janvier

Colestaw de céleris Bio
sauce cocktail

Loubia de dinde Label rouge
Loubia de haricots blancs
Polenta

Flan vanille

Mercredi 31 janvier

Mousse de pois chiches sur
toast

\
Omelette Bio soufflés
Epinard Bio moulinés {

Fruit Bio de saison
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Jeudi 11 janvier

Réti de porc sauce dijonnaise
Quenelles sauce aurore
Carotte Bio a I'échalote

Gouda
Galettes des Rois

Jeudi 18 janvier

Tajine de dinde Label rouge
Tajine de pois chiches

Semoule

Emmental & la coupe

Fruit Bio de saison

Notre clafoutis aux
l[égumes et mozzarella

Parmentier végétal Bio

Fruit Bio de saison

Jeudi 01 février
Jambon blanc Label rouge
Thoionade

Truffade

Purée de fruit Bio
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Vendredi 12 janvier

Chou blanc Bio
sauce cocktail

A

Rago(t de boeuf
Colin sauce tomate

I Pomme noisette

| Flan caramel
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Vendredi 19 janvier

Salade de crudité Bio
(salade, carottes rapées, mais)

Batonnets de colin MSC
) et citron
~ Epinards Bio moulinés

hiotre gateau & la noix de coco

Vendredi 26 janvier

Duo de choux Bio en
mayonnaise

Bolognaise de thon MSC
Macaronis

Mousse au chocolat

Jeudi 02 février
™ Crépe au fromage
Poisson pané MSC et citron

Brocolis a la créme

Crépe bretonne et pate a tartiner
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